
 

 
 

 ضربه به سر
 

امام خمینی )ره(  تخصصی و فوق تخصصی بیمارستان

 شهریار

 

 ش سلامتواحد آموز                      

 0415ماه  اردیبهشت : بازنگری                       

 منبع :برونر و سودارث

 

 hospekhsh.iums.ac.ir :مارستانیب تیآدرس سا

 

اسکن نموده و  شتریب یبه مطالب آموزش یجهت دسترس

 دیگرد تیآدرس سا قیاز طر یگروه آموزش لیوارد فا

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 به سر ضربه

 علل متداول آسيب ديدگي هاي سر

عبارتند از تصادف با وسايل نقليه 

موتوري، خشونت هاي منجر به ضرب 

وشتم ،اصابت گلوله و اجسام تيز و سقوط 

صدمات سر منجر به اسيب ا بلندي 

 جمجمه ،بافت مغز و يا هر دو مي شود. 

 شايع : علائم

 كاهش سطح هوشياري مهم ترين نشانه

در صدمات مغزي است. تهوع و استفراغ 

جهنده ، سر گيجه و سردرد، تاري ديد و 

 ضعف بينايي

تعادل ،  خونريزي از بيني و گوش ،عدم .1

كبودي دور چشم و پشت گوش ، تشنج، 

ف اندام ها بعد از ضربه به سرو ضع

 ترخيص از بيمارستان .

بايد بدانيد كه بعد از تکان مغزي ضربه به 

سر بدون هيچ اسيب قابل مشاهده اي 

دراسکن سر بيمار از بيمارستان ترخيص 

 شد.
  

 

 

پزشک   ربهیز میدر صورت علا

 مراجعه کند :
شدن و صحبت كردن و  داريدر ب اشکال

نسبت به اطراف ،  يو عدم اگاه يجيگ

 ي،استفراغ جهنده ،تار ديسردرد شد

هر دو طرف  اي مهين کيضعف در  د،يد

كند  داريرا ب رمايب کباريساعت  2بدن هر 

 . ديمطمئن شو يو ياريتا از هوش

 نيبعد از ضربه مهمتر هيساعت اول 22

تحت نظر  ماريب ديزمان هستند كه با

 ياديز يبدن تيفعال دينبا ماريباشدو ب

از گوش  يزيداشته باشد .در صورت خونر

سرفه و عطسه و بلند  اي نياز ف ينيب اي

اجتناب كند.در  نيسنگ اءيكردن اش

استحمام از پنبه چرب داخل صورت 

 گوش استفاده كند .

عضلات سرو گردن و  يصورت گرفتگ در

 كند .سردرد و  تب به پزشک مراجعه 



 
 
 
 
 

 

به  ازينپوست سر  ريتجمع خون و ورم ز

و خود به خود بهبود  ندارد ياقدام خاص

 .ابدي يم

 

و سرگيجه عارضه اي شايع بعد از  سردرد

ضربه به سراست كه ممکن است مدت ها 

ادامه داشته باشد. ولي در صورت تشديد 

 پزشک معالج اطلاع داده شود.بايد به 

 

بروز تشنج بعد از ضربه به سر  احتمال

ي پيشگيري بايستي بيشتر مي شود، برا

داروهاي تجويز شده را طبق دستور به 

روز بعد  11هفته تا  کيدقت استفاده كرد 

ها مراجعه  هيبخ دنيجهت كش ياز جراح

 .ديو با نظر پزشک معالج استحمام كن ديكن

 

 غذایی رژیم

غذايي بيماران مي  ضربه به سر باعث افزايش نيازهاي

 شروع شود. شود، بايستي هر چه زود تغذيه بيمار

  
تهوع و استفراغ مي  بعد از هوشياري كامل و عدم وجود

تواند از رژيم غذايي مايعات استفاده كند و در صورت 

استفراغ مي تواند بعد از چند ساعت عدم وجود تهوع و 

 استفاده كند. يمعمول مياز رژ

مايعات، سبزيجات و ميوه  براي پيشگيري از يبوست، از

 جات استفاده كند.

  

 درمانی دارو

  
در ساعت توصيه   داروهاي خود را به صورت منظم و

 شده مصرف نمائيد

 

 

 فعالیت و استراحت
 

 

در صورت آسيب شديد سر، انجام فعاليت به صورت 

تغيير وضعيت در بستر و انجام ورزش در محدوده 

 حركتي مفاصل توصيه ميشود. 

 

جهت جلوگيري از افزايش فشار داخل جمجمه، در 

بالا باشد، ا ز خم   01ام استراحت زير سرشان درجههنگ

 كردن سر و گردن، مفاصل لگن و زانو خوداري كند.

 

 

به بيمار توصيه مي شود كه به مدت دو روز در 

بستر استراحت كند و هنگام شروع به حركت 

در صورت بروز سردرد و سرگيجه و عدم تعادل 

دربستر دراز بکشد تا يک هفته پس از آسيب 

سراز برگشتن به كار و انجام فعاليت هاي  به

 .ديكن يروزمره خودار

 


